
★ご利用には、よこはま東部ユースプラザへの登録が必要です★

月 火 水 木 金 土

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

1 2 3 4 5

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～16:30

居場所
お休み

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～1６:３0
就労体験≪清掃≫
15:30-17:00

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～1６:３0

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～1６:３0
就労体験≪清掃≫
16:00～18:00

7 8 9 10 11 12

居場所 ※予約制
≪マナー講座／

テーブルマナー≫
11:00～13:３0
14:00～16:30

※オンライン参加
OK

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

　オンライン居場所
≪Oムラさんお悩み

相談室≫
14:00～16:30

居場所
お休み

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

　オンライン居場所
≪テーマトーク≫
14:00～1６:３0

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

　WRAP③（ｵﾝﾗｲﾝ）
※予約制（定員6名）

13:00～16:00
就労体験≪清掃≫
16:00～18:00

14 15 16 17 18 19

居場所 ※予約制
≪社会人講座≫
11:00～13:３0
14:00～16:30

※オンライン参加
OK

PCﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ練習
※予約制

14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～1６:３0

居場所
お休み

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
≪女性限定の会≫
14:00～1６:３0
就労体験≪清掃≫
15:30～17:00

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
14:00～1６:３0
就労体験≪清掃≫
16:00～18:00

居場所 ※予約制
≪ゆく年くる年≫
11:00～13:３0
14:00～16:30

　オンライン居場所
≪ゆく年くる年≫
14:00～1６:３0

21 22 23 24 25 26

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

居場所 ※予約制
≪大そうじ≫

11:00～13:３0
14:00～16:30

◎オンライン居場所
≪大そうじ≫

14:00～1６:３0
就労体験≪清掃≫
16:00～18:00

居場所
お休み

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

就労体験≪清掃≫
16:00～18:00

居場所 ※予約制
11:00～13:３0
14:00～16:30

　オンライン居場所
≪クリスマス会≫
14:00～1６:３0

28 29 30 31

お正月休み（休館）

2020年

12 セミナースケジュール

新型コロナの影響により、「居場所」を予約制にしております。ご予約は、電話・メール・来所にてお申し込み

をお願いします。また、就労体験の参加の前には面談を行います。

▼ご相談・問い合わせは、以下へご連絡ください

ご相談は、電話・メール・対面相談の他、オンライン相談（ZOOM使用）も行っております。

●電話 ０４５－６４２－７００１ （月～土※第３月曜のぞく／１１時～１９時まで）


