
各回最大 6 組まで。希望される方が多い場合、各区役所で実施している

「ひきこもり等の困難を抱える若者の専門相談」をご案内します。

< セミナー終了後 個別相談を実施します >

あなたに合った支援機関の

選び方・つながり方

よこはま東部ユースプラザ
主催
団体 TEL:045-642-7001（11:00~17:00 月～土曜日）

※ホームぺ―ジからのお問い合わせも受け付けています

ひきこもり・不登校などで悩む家族等のためのセミナー・個別相談会

開催日程
10 月   ３日：鶴見区

10 月 10 日：西区

10 月 17 日：神奈川区

11 月   7 日：中区

11 月 21 日：南区

各会場の詳細は裏面をご覧ください

横浜市補助事業

●最近の若者の現状

●よこはま東部ユースプラザの取り組み

●若者とのよりよい関係作りのポイント

●市内の支援機関などの紹介

プログラム

●ひきこもり・不登校などで、

　お悩みのご家族の方、ご本人

●支援者として活動をされている方

●ご関心のある地域の方

どなたでも参加できます

講師
よこはま東部ユースプラザ 施設長

参加費無料 事前申し込み不要

●会場内ではマスク着用をお願いします

●参加者名薄に記入いただきます

●当日、発熱・風邪の症状がある

　場合、参加はご遠慮ください

安心・安全な運営のため
ご協力ください

船橋 雄介
若年者就労基礎訓練プログラム「ジョブトレ」、東京都学習支援事業統括、

厚生労働省事業「地域若者サポートステーション」所長として、子ども・若者の自立を

支える事業に関わり、現在に至る。

定員 20 名

「社会参加」に向けたファーストステップ！

※第 3 月曜日、祝祭日除く

感染症対策を実施しています

マスク着用を徹底しています 会場内は消毒を行っています

間隔をあけて席を設置します 定期的な換気を行います

マスク 消毒

ソーシャル
ディスタンス 換気



よこはま東部ユースプラザについて

よこはま東部ユースプラザは 15歳から 39歳までの方とそのご家族の相談窓口です。

「どうしても一歩が踏み出せない」

「どうしたら自立できるかわからない」

「進路がなかなか決まらない」など、

ひとりひとりの不安や悩みに合わせ、専門のスタッフが相談に応じ、社会参加に向けたサポートををしています。

感染症の影響拡大に伴い、一部のプログラムを中止している場合があります。

実施会場詳細

鶴見区
10 月 3 日 （土）
13:30~16:00 （開場 30 分前）

（横浜市鶴見区鶴見中央 1-23-26）

鶴見中央地域ケアプラザ

最寄駅：JR 鶴見駅
   京急 鶴見駅 徒歩５分

中区
11 月 7 日 （土）
13:30~16:00 （開場 30 分前）

（横浜市中区不老町 3-15-2）

不老町地域ケアプラザ

最寄駅：市営地下鉄 伊勢崎長者町駅 徒歩５分
　　　　JR 関内駅 徒歩 10 分

神奈川区
10 月 17 日 （土）
13:30~16:00 （開場 30 分前）

（横浜市神奈川区神奈川本町 8-1）

神奈川地区センター

最寄駅：JR 東神奈川駅 
   京急 東神奈川駅 徒歩 6 分

西区
10 月 10 日 （土）
13:30~16:00 （開場 30 分前）

（横浜市西区戸部本町 50-33)

戸部本町地域ケアプラザ

最寄駅：京急 戸部駅 徒歩 2 分

南区
11 月 21 日 （土）
13:30~16:00 （開場 30 分前）

（横浜市南区南太田 1-7-20)

フォーラム南太田

最寄駅：京急 南太田駅 徒歩 3 分
   横浜市営地下鉄 吉野町駅 徒歩 7 分

個別面談は
セミナー終了後実施します

●セミナーは 15:00 頃の終了を予定しています

●個別面談を希望されない場合は、

　セミナーが終了したところでご退席いただけます


