
※セミナーはすべて「予約制」です。

　参加したい方は1階事務室へ声をかけてください。

　電話での申し込みもできます。

　TEL:045-642-7001

※ 遅刻・欠席するときは、
　必ずお電話ください。

※ スケジュールは変更となる場合があります。
　東プラまでお電話くださるか、
　ホームページでご確認ください。

25

居場所初心者集ま
れ!!

11:00～12:00

フリースペース
お休み

フリースペース
お休み

フリースペース
お休み

居場所初心者集ま
れ!!

11:00～12:00

社会人になろう
基礎講座③

～面接のイロハ～
14:00～15:30

31

ランニングしようぜ
～初級編～

13:00～15:00

ウォーミングアップ
11:00～12:00

ゲーム大会
13:00～15:00

フリースペース
お休み

★ご利用には、よこはま東部ユースプラザへの登録が必要です★

月 火 水 木 金 土

116

1 2 3

7 8 9 10

4

お正月休み（休館）

18

ランニングしようぜ
～中級編～

13:00～15:00

13 14 15 16 17

成人式（休館）

ウォーミングアップ
11:00～12:00

ゲーム大会
13:00～15:00

女子会
～三色パステル

アート～
14:00～15:30

居場所初心者集ま
れ!!

11:00～12:00

20 21 22 23 24

東プラパソコン
勉強会

14:00～15:30

ランニングしようぜ
～上級編～

13:00～16:30

ウォーミングアップ
11:00～12:00

ゲーム大会
13:00～15:00

ウォーミングアップ
11:00～12:00

東プラパソコン
勉強会

14:00～15:30

27 28 29 30

ゲーム大会
13:00～15:00

2/5おしごと体験
説明会

14:00～15:30

居場所初心者集ま
れ!!

11:00～12:00

ネットでモノを
売ってみよう！
13:00～15:00

2020年

1月 セミナースケジュール

●21日 社会人になろう基礎講座③

面接ってなにきかれるの？ なんて言えば！？ その答えが、ここにある。

●30日 ネットでモノを売ってみよう！

物を売り買いできるサイト、「メルカリ」と「ｍｉｎｎｅ（ミンネ）」。どうちがうのか、どうす

れば使えるのか？使い方を学びます

●31日 2/5おしごと体験説明会

2/5の体験者を募集中。30日は、そのミッションを説明します。


