
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方は、居場所スタッフ、
または、１階の事務室へお声かけください。予約の手続きを行います。
お電話での問い合わせは TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、原則、東部ユースプラザの２階です。(一部 所外での開催もあり)
※ ４月に行った「利用継続者オリエンテーション」に未参加の方は、スタッフにお知らせください。

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

東プラスポーツアワード
-卓球 -

9月2日（月）

11：00 – 13:00

10時50分集合、東プラを11時出発！

今月「も」卓球ですよ。フリフェスのトーナメント出場に向けた

最後の練習会となります。申込や質問はスタッフまで！

菜園ワーク①、②
①9月3日（火）、②17日

（火）
13:00 – 14:00

今月はお花畑のメンテナンスをしつつ…

秋冬に植えるものの検討も始めます

次回は収穫して、食べられるものにしますか？！

ランニングしようぜ！！
初級編

9月7日（土）

13:00 – 15:00

ランニングしようぜ！！初級編は、走るのが初めての方

走る経験が無かったり、長い距離を走るのはちょっと…という方のための

プログラムです。中級編を目指したい方も、ぜひ参加してくださいね

青少年相談センター
（利用者との）
交流会

9月19日（木）

11:30 – 13:00

普段よりちょっと早い時間からとなりますが

青少年相談センター利用者のみなさんが東プラ見学に来られます

ゲームなどを通じて、交流を深めましょう！！

女子会
9月19日（木）

14:00 – 15:30

今月の女子会はみんなでカードゲームを行います

トランプ、UNO、ごきぶりポーカーなどなど

ふるってご参加くださいっ！！！

ランニングしようぜ！！
中級編

9月21日（土）

13:00 – 15:00

24日（土）は中級編です。こちらの参加条件は…

5km以上走れますっ！とにかくガンガン走りたいっ、という方ですっ！！

詳しい参加条件は、スタッフ（特に大村さん）に確認してくださいね

＜特別プログラム＞
イラスト講座

9月26日（火）

13:00 – 15:30

プロのイラストレーターさんより

イラストの描き方を学びたい方、ぜひ集まって下さい！！

前半は講座。後半には書き方の個別相談会を開催します

東プラパソコン
勉強会

9月30日（火）

14:00 – 15:30

今月も月イチのパソコン勉強会を開催します

ただごめんなさい。毎回使えるパソコンの台数が限られています

参加希望の方は、必ず、事前にスタッフに声を掛けてくださいっ

フリフリフェスタ 日時 主な内容

フリフェス
バルーン＆お店作り作戦

（会議）

9月5日（木）、6日（金）、10
（月）、12日（木）、13日（金）

14:00 – 15:30

9月13日開催のフリフリフェスタに向け

バルーン作りやお店の準備をみんなで進めていきましょー

フリフェス当日には来れない方も、ぜひ一緒に参加してくださいっ！！

フリフリフェスタ
当日

9月14日（土）

10:00 – 17:00

フリフリフェスタの本番、当日です

集合は9:50分東プラ。そこから車で会場の県立青少年センターに向かいます

参加者のみなさんは、遅れないように、集合をお願いしますっ！！

フリフリフェスタ
お疲れさま会

9月28日（土）

12:00 – 16:00

フリフェスと言えば、お疲れさま会？！

イベントが終わった後は、みんなで労をねぎらわないとね

ひとりひとりの頑張りに感謝をしながら、みんなでワイワイお疲れさま会です

今月はちょっとお休み
・・・ＺＺＺ


