
2018.8.23 発刊
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方は、居場所スタッフまたは

１階の事務室へお声かけの上、予約をしてくださいね！
お電話での問い合わせは TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(※ 一部 所外での開催もあり。)

詳しくは裏面をご確認ください。
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2018年 9月 予定表



プログラム 主な内容

フリ・フリ・フェスタ準備講座

～リハーサル～

当日の流れに沿って、参加メンバーとスタッフでリハーサルを行います。当日、会場でどのよ

うな準備をし、誰がどこの場所（バルーン、ミニ四駆それぞれ）を担当するかなどを確認しま

す。当日参加予定の方は出来るだけ、このリハーサルにも参加しましょう！

なおこの講座は、フリ・フリ・フェスタ当日の参加有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座

～前日準備～

当日持っていくものの準備と確認をメンバーとスタッフとで行います。もし、準備し忘れたもの

があったら・・・急いで用意します。（@ @；

前日に準備が済んでいれば、当日慌てることはありません！

なおこの講座は、フリ・フリ・フェスタ当日の参加有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座

～ミニ四駆お試し走行会～

フリフリの会場でも行うミニ四駆の走行会。当日のリハーサルも兼ねて、実際のコースを用

いたお試し走行会をします！みなさんも、自慢の愛車をぜひ持ち寄って来て下さい。

なおこの講座は、フリ・フリ・フェスタ当日の参加有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ2018

当日は一旦東プラに集合してから出発します。フェスタが終わって鶴見に帰ってくるまでがフ

リフリです。みんなで協力して、楽しい時間を過ごしましょう！

※ 参加する人は、9月1日（土）までに予約してくださいね～☆

フリ・フリ・フェスタ
お疲れさま会

フリ・フリ・フェスタでのいろいろな出来事やみんなの大活躍をわいわい語り合おう！

なおこの講座は、フリ・フリ・フェスタ当日の参加有無に関わらず参加できます。

菜園ワーク①②
夏の収穫も終わるこの時期。菜園の手入れと、秋、冬に向けて何を植えるかを

みんなで考えよう！

東プラスポーツアワード

～バドミントン～

身体を動かして気持ちをリフレッシュさせよう！居場所内ではなかなかできないチームス

ポーツにトライ！さあ、みんなで潮田地区センターまで出かけよう！

今月はバドミントンをする予定です！

女子会

～映画鑑賞～

今月の女子会では、プロジェクターを使って映画鑑賞をします！

作品は 『実写版 美女と野獣』 です。

社会体験講座 主な内容

ポスティング

オリエンテーションと配布

9月は、ポスティング体験のオリエンテーション（説明会）と実際の配布の両方を行い。

説明会では、作業方法、作業を通じたあいさつの大切さや、スムーズに作業する為のコミ

ニュケーションの仕方を学べます。体験を迷っている方もまずは話を聞いてみてください。

また実際の配布では、効率的な手順を考えたり、地域の人と触れ合ったりと、様々な体験が

できるはず。お仕事体験の「はじめの一歩」としてスタッフも同行します！

やっほー、Ｔｏｐｐｙ です！
いよいよ 9月だね！暑い、暑い夏もようやっと峠を越したのかな～？

さて、今月はいよいよ「フリ・フリ・フェスタ2018」が開催されるよ！スタッフも、何やらいろいろと
準備しているみたい…？夏の思い出作りに、ぜひみんなでフリフェスを盛り上げようぜー♫
みなさんのご参加、心からお待ちしてまーす！！

そして、まだまだ暑い日は続くけど、暦のうえではもう「秋」なんだよね。
芸術の『秋』。食欲の『秋』。 スポーツの『秋』。読書の『秋』。これだけたくさんの言葉で示されてる
ように、秋は何をするにも良い季節なのかもしれないね♪

みんなも東プラで一緒にいろいろチャレンジしてみよう！


