
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方はスタッフまでお声かけください。
お電話での問い合わせは、TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合/開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(一部 所外開催あり)

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

東プラ
スポーツアワード

7月2日(月)

11:00 – 13:30

身体を動かして気持ちをリフレッシュさせよう！居場所内ではなかなかできない

チームスポーツにトライ！さあ、みんなで潮田地区センターまで出かけよう！

七夕祭り準備
7月3日(火)

14：00-16：00
七夕祭りに向けて、みんなで協力して思いを込めた七夕飾りを作りをしよう！

☆七夕祭り☆
7月7日(土)

13:00 – 16：00

織姫と彦星に願いを込めて、短冊に自分の夢を書いて竹に飾ろう♪

みんなで「ちらし寿し」作って、一緒に食べますっ

★スポーツ観戦★
横浜DeNA ｖｓ 中日ドラゴンズ

7月10日(火)
16:00 – 21：00

今年最初のお出かけ＆スポーツ観戦企画！横浜スタジアムで、ベイスターズを

応援しよう！今回はナイトゲームの観戦なので、18歳未満の方は、ごめんなさ

い・・・・。＜※チケットは抽選ですのでまずは予約してね！＞

菜園ワーク
①7月14日(土)
②7月30日(月)
14:00 – 16:00

雨の多いこの季節。水やりや雑草に気を付けながら、すくすく育つように

みんなで菜園の世話をしよう！

Androidアプリを作ろう
①7月13日(金)
②7月24日(火)
14:00 - 15:30

東プラ初めての企画！みんなのスマホで使える Andoroid アプリ作りをしてみ

よう。①、②とも内容は同じです。

💛女子会💛

～ネイルアート～
7月19日(木)
14:00 – 16:00

毎月第３木曜日は女子会の日💛 今月も女子メンバーだけの企画で楽しい時

間をすごしましょう。お気軽に参加して下さい！

MoneyConnection®
7月23日(月)
14:00 - 16:00

普段はなかなか具体的なイメージがしづらい、働くことや生活と「お金」のことに

ついて、シュミレーションゲーム形式で体感しながら考えてみよう！自分の将来

に向き合うためのきっかけになるかもしれないね♪

フリ・フリ・フェスタ2018
準備講座

～バルーンアート～

7月5日(木)
14:00 - 16:00

フリ・フリ・フェスタの季節がやってきました！今年は9月8日(土）が本番。

東プラももちろん出店しますよ～！今月から来月にかけて、準備講座が目白

押しとなります。これらの準備講座で、今回の出店内容を色々と考えたり準備し

ていくよ！お楽しみに！

フリ・フリ・フェスタ2018
準備講座

～キックオフ～

7月20日(土)
14:00 - 16:00

社会体験講座 日時 主な内容

ワークスタート説明会
7月6日（金）

14:00 - 16:00

公益財団法人東京しごと財団で年４回実施している「ワークスタート」の

説明会です。ワークスタートのスタッフからプログラムについての詳しい説明

を行います。就職活動へのキッカケが欲しい、何か情報が欲しい方にぜひオス

スメ。「何もしていない」から、まずは一歩を踏みだそう！

ジョブトレＩＴ 説明会
7月24日（火）

15:30 - 16:30

パソコンを使った仕事をしてみたいなと思うけど、就職活動や企業への応募は

まだ自信がないな。。。という方へ。最初は週2日から始め、週5日ペースまで

じっくり4ヶ月間でPCの基礎から学んでいくプログラムです。まずは説明会に気

軽に参加して、どんな内容で進めていくのか色々聞いてみよう！「Androidアプ

リを作ろう」の参加がなくても、この説明会だけでも大丈夫！

こんにちは！東プラの“彦星”トッピーです♪もうすぐ七夕だね！七夕の云われってみんな
知ってたかな？実はこんなお話しなんだ。

『天帝の娘である織女は機を織るのが仕事です。しかし、仕事ばかりする織女を心配した父の
天帝は、娘を天の川の向かい岸にいる牽牛と引き合わせました。すると二人は互いに恋に夢中
になり仕事を全くしなくなってしまいました。それを見た天帝は怒り、二人を天の川の両岸に
引き離してしまいました。嘆き悲しみながらも、反省して仕事に勤しむようになった二人の様
子を見た天帝は、一年に一度、７月７日の夜にだけ二人が会うことを許しました。しかし、７
月７日に雨が降ると、天の川の水が増水して川をわたることができないため、カササギが二人
の橋渡しをしてくれるようになったのです。』

現在の暦では7月7日は梅雨の時季に当たってしまって、星の見えない日が多いけれど、旧
暦7月7日は、現在の8月で晴れの日が多かったんだね。だから天気の心配はあまりなかったん
だよ。・・・さぁて、織姫を待たせているんでちょっくら行ってきます！織姫ぇ～♡


