
※ プログラムは、原則、全て「申込制」です。参加希望の方は
居場所スタッフ、または１階の事務室へお声かけください。申込手続きを行います。
お電話での問い合わせについては TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(※ 一部 所外での開催もあり。)

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

女子会企画
5月17日（木）
14:00 – 15:30

今年度の女子会企画第1弾！

好きな映画や本、インターネット動画など持ち寄って、女の子だけの

おしゃべり時間を今月も楽しみましょう！！

東プラスポーツアワード
～ バドミントン ～

5月14日（月）

11:00 – 13:30

暖かい季節になってきました。重たいコートを身体を動かしましょう！

居場所ではなかなかできないスポーツをしに、潮田地区センターまで出かけま

す。今月は、コートを借りてバトミントンにチャレンジ！

菜園ワーク

①5月 8日（火）
②5月25日（金）

（予備日）5月29日（火）

13:00 – 16:00

春が来たよ！さあ、今年も東プラ菜園で草花を育てよう。みんなで世話をして大

切に育てていけば、きっと立派に実ってたくさん収穫ができるよ！4月に決めた

スケジュールをもとに種や苗の購入を行って、さあ、栽培を始めよう！

こんにちは、TOPPYです！

今月は、こどもの日や母の日、運動会など季節のイベントがたくさん。
ゴールデンウィークもあるし、みんな色々な計画を立てているのかな？

それに、街を歩いていると、すっかり新緑が華やかになってきたよね！お
天気のいい日には、ぷらっとお出かけはいかが？東プラの周辺にはきれい
な公園や小道もあり、お散歩にはもってこいなんだよ！

そうそう、TOPPYは今年も東プラ菜園には花や野菜など何か植えようと
思ってるよ！紫外線と遅めの花粉に気を付けて、気持ちよい陽ざしの下で
みんなで一緒に菜園の作業を楽しみませんか～♪♪

就労体験講座 日時 主な内容

ポスティング
オリエンテーション

5月15日（火）

13:00 - 14:00

ポスティング体験の準備になります。作業方法はもちろんのこと、作業を通じて、

あいさつの大切さや、仕事の進め方や考え方、うまく作業する為のコミニュケー

ションを知識として学べます。体験を迷っている方もまずは話を聞いて、判断材

料にしよう。オリエンテーションだけの参加も可能ですので気軽に参加しよう。

企業広告チラシ
ポスティング

①5月15日（火）
②5月19日（土）

（予備日）5月22日（火）

14:00 - 16:00

企業イベント広告チラシのポスティングにチャレンジしてみませんか？一連の

作業を通して、効率的な手順を考えたり、地域の人と触れ合ったりと、様々な体

験ができるはず。お仕事体験の「はじめの一歩」としてチャレンジしてみましょ

う！スタッフも同行しますから、ちょっと心配・・・という人でも大丈夫！


