
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方は、居場所スタッフまたは１階の
事務室へお声かけください。予約の手続きを行います。
お電話での問い合わせは TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(※ 一部 所外での開催もあり。)

詳しくは裏面をご確認ください。
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2017年 12月 予定表

【年末年始休館のお知らせ】
12月29日（金）～1月3日（水）

はお休みです
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プログラム 日時 主な内容

クリスマス会
飾り付け

12月2日（土）

14:00 – 16:00

クリスマスツリー、オートナメントボール、ベル…。みんなで楽しく、東プラ中にクリスマス

の飾り付けをして、クリスマスを盛り上げよう！

東プラスポーツアワード
～ソフトバレー～

12月4日（月）

10:30 – 13:00

身体を動かして気持ちをリフレッシュさせよう！居場所内ではなかなかできないチームス

ポーツにトライ！さあ、みんなで潮田地区センターまで出かけよう！今月はソフトバレーを

やります。※ 参加人数によりバドミントンに変更する可能性があります。

クリスマス会
企画会議

12月4日（月）

14:00 – 16:00

クリスマス会を楽しむためのアイデア大募集！パーティーメニューやレクリエーション、準

備物、役割分担などみなさんで楽しく話し合いながら、企画を出し合いましょう(*^^*)

お散歩プログラム
～ 野毛山動物園～

12月5日（火）

13:00 – 17:00

今月は野毛山で初冬の息吹を感じよう！

野毛山動物園で紅葉とともにいろいろな動物を観よう！様々な食事の様子など思わぬお

もしろい生態が見れるかも！？参加お待ちしてます(＾０＾)/

証明写真プロジェクト
12月8日（金）

11:00 – 16:00

履歴書選考の中で大きな役割を果たす「証明写真」。その写真をプロのカメラマンに撮影

してもらいませんか？かっこ良く撮られた自分の写真は、きっと人に見せたくなるはず。

（お撮りした写真のデータはお持ち帰りが出来ます！USBメモリーのご持参をお願い致し

ます）

クリスマス会準備①
12月11日（月）
14:00 - 16:00 みんなでクリスマス会に向けた準備をしよう。当日の進め方の話し合い、飾り付け、出し

物の練習など、今年最後の大イベントを盛り上げるために、協力して準備しよう。最高の

クリスマス会をみんなで作り上げよう！
クリスマス会準備②

12月22日（金）
14:00 - 16:00

女子会
12月14日（木）
14:00 - 16:00

25日のクリスマス会に向けて、「クリスマスのオーナメント作成」をやります！松ぼっくりを

使ったクリスマスツリー、ペーパーオーナメント、紙粘土を使ったクリスマスオーナメントな

ど、とっても簡単に可愛くできて、家にお持ち帰りも出来ますよ。

公園で遊ぼう
12月16日（土）
13:00 - 15:00

寒い冬を暖かく過ごそう！今回は潮田公園で思いっきり体を動かそう。定番の球技、ス

タッフおススメのSPECIAL鬼ごっこはもちろん、みんなの「コレおもしろいよ！」って遊びの

アイディアも大歓迎です！参加お待ちしてます(＾０＾)/

クリスマス会
12月25日（月）
11:00 -ｚ 16:00

今年もクリスマス会をやるよ。みんなで料理したり、ゲームしたりして、めいっぱい楽しん

じゃおう！今年も東プラにサンタさんはやって来るかな？

1年の振り返りワーク 12月26日（火）
14:00 - 15:30

今年1年を締めくくるコミュニケーション・セミナー。楽しくおしゃべりしながら1年間を振り返

り、来年の豊富を考えましょう！

東プラ大掃除
12月28日（木）
13:00 - 16:00

今年1年の締めのプログラムとして、みんなで大掃除をしよう。どこを掃除するか、役割分

担をどうするかなどみんなで話し合って決めよう。来慣れた東プラをすみずみまでピカピ

カにして、気持ちの良い新年を迎えよう！

就労体験講座 日時 主な内容

ポスティング①②、予備日
＜雨天中止＞

12月12日（火）、15日（金）
※ 予備日 19日（火）
14:00 - 16:00

企業イベントチラシのポスティングにチャレンジしてみませんか？ 一連の作業を通して、

効率的な手順を考えたり、地域の人と触れ合ったりと、そこから得られる様々な体験がで

きるはず。お仕事体験の「はじめの一歩」としてチャレンジしてみましょう！スタッフも同行

しますから、ちょっと心配・・・という人でも大丈夫！

こんにちは！Toppyだよ！
12月を迎えて、すっかり寒くなってきたね。

今月はクリスマス会に向けての準備から当日まで盛りだくさんのプログラム
だよ。2017年最後の大イベントをめいっぱい楽しんじゃおう！当日はみなさ
ん一人ひとりが主役だよ☆

Toppyも、今年1年みんなと過ごせて、いろんな気付きや学びがあったよ。来
年が皆さんにとってステキな年になることを願っています。来年もまた元気
な姿でみんなに会えることを楽しみにしています！
今年も1年間ありがとうございました。良いお年をお迎えください。

【 トッピー 】


