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※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方はスタッフまでお声かけください。
お電話での問い合わせは、TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合/開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(一部 所外開催あり)

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

☆七夕祭り準備☆
7月1日(土)

14：00-15：30
7日の七夕祭りに向けて、みんなで協力して、思いを込めた七夕飾りを作りましょう！

☆七夕祭り☆
7月7日(金)

14:00 – 15：30
織姫と彦星に願いを込めて、短冊に自分の夢を書いて竹に飾ろう！！

ライフコネクション
7月6日(木)

14:00 – 16:00

イメージしづらい将来の生き方をシュミレーション形式で体感します。社会の変化を柔軟に

受け止められるライフプランについてゲーム感覚のワークを通して考えましょう！

TYPプログラム
企画ミーティング

7月14日(金)
14:00 - 15:30

「TYPで○○がしたい」「○○に一緒に出かけたい」「自分が好きな○○について語り合い

たい」皆さんの「こんなプログラムがあったらいいな」を教えてください！メンバーから出た

アイディアを楽しく話し合いましょう。

女子会
7月20日(木)
14:00 - 15:30

今月の女子会は、鶴見周辺で、ランチを食べに行きます！みんなで楽しくおしゃべりしなが

ら食べることが出来たら…と考えています。お気軽に参加して下さいね！

フリ・フリ・フェスタ2017
キックオフ講座

7月22日(土)
14:00 - 16:00

フリ・フリ・フェスタの季節がやってきました！今年も東プラは出店を行います。この講座を

スタートとして、今回どんなお店を出店するのかも発表いたします。

季節を感じよう！
みんなでお出かけ

7月24日(月)
12:30 – 16:30

７月はみんなで楽しめるアクティビティです♪

初夏の暑さを追い風にして、この夏の思い出をつくろう！

バルーンアート講座
7月25日(火)
15:00 ‐ 17:00

「バルーンアート」ってなんだろう？講師の方を迎えて「バルーンアート」を覚えられるよ！

誰でもできる簡単なものから、練習次第ではビックリするようなものまでできるようになるよ。

持ちネタにもなるし（笑）とにかく楽しいんだ！これを機会にチャレンジしてみない？

東プラスポーツアワード
7月27日(木)

10:30 – 13:00

身体を動かして気持ちをリフレッシュさせよう！居場所内ではなかなかできないチームス

ポーツにトライ！さあ、みんなで潮田地区センターまで出かけよう！

お手伝いワーク
7月31日(月)
11:15 - 13:00

東プラの簡単なお手伝いをして、仕事のコミニュケーションや仕事感覚を養おう！短い時

間で、やることも難しくなく、できることから始めます。作業のコツや進め方、報・連・相のや

り方についても、スタッフからアドバイスやレクチャーがあるので安心して参加できます。

こんにちは！Toppyだよ！

7月になったね。雨が多く、気分もなかなか乗らないこの時期。そんなときは
半身浴をして気持ちをリフレッシュさせよう！38～40度くらいのお湯にみぞお
ちの辺りまで浸かり、汗が出てきて気持ち良いと感じるくらいの時間(20～30
分くらい)湯船に浸かろう。好きな音楽をかけたり、アロマを使うとよりゆったり
した気分になれるよ。

7月のプログラムは、季節イベントの七夕祭りや、9月に行われるフリ・フリ・
フェスタ2017のキックオフセミナーなど盛りだくさんだよ。気になるものがあっ
たときは、気軽にスタッフに声をかけてね（^^）

〈Toppy’ｓ Columns〉

こんにちは！Toppyだよ！

7月になったね。雨が多く、気分もなかなか乗らないこの時期。そんなとき
は半身浴をして気持ちをリフレッシュさせよう！38～40度くらいのお湯に
みぞおちの辺りまで浸かり、汗が出てきて気持ち良いと感じるくらいの時間
(20～30分くらい)湯船に浸かろう。好きな音楽をかけたり、アロマを使う
とよりゆったりした気分になれるよ。

7月のプログラムは、季節イベントの七夕祭りや、9月に行われるフリ・フ
リ・フェスタ2017のキックオフセミナーなど盛りだくさんだよ。気になるもの
があったときは、気軽にスタッフに声をかけてね（^^）

社会体験講座 日時 主な内容

ワークスタート 説明会
7月11日（火）

14:00 - 16:00

公益財団法人 東京しごと財団で年４回実施している「ワークスタート」の説明会です。

就職活動に踏み出すキッカケがつかめなかったり、不安を感じている方にぜひオススメの

プログラム。「何もしていない」から、まずは一歩を踏みだそう！


