
※ プログラムは全て予約制です。希望される方はスタッフまでお声かけください。
お電話でのお問合わせやご予約は、TEL：045-642-7001 まで。

※ プログラムの集合や開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(一部、所外開催もあり)

詳しくは 裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

豆まき
2月3日（金）
14:00-16:00

「鬼は外、福は内！」自分自身の払いたいものを払って、良いものを入れる準備をしよう

ちょっとしたきっかけや区切りにしていこう！

バレンタインチョコづくり
2月13日（月）
11：00-15：00

女子にお薦め講座。バレンタインに向けて、手作りチョコを作ろう。生チョコ、トリュフ、さぁ

なににしようか（？） みんなで美味しく、盛り上がろう！もちろん男性メンバーも参加でき

ますよ。お手伝いだけでもOKです！

自己理解ワーク
～ 不安や緊張との

上手な付き合い方 ～②

2月24日（金）
14:00 - 15:30

「不安」や「緊張」、できれば味わいたくはないけど、生活の中では、切っても切り離せない

ものですよね。誰しもみんな、うまくかわせたら、さけられたらと思っているんじゃないかな。

そんな「不安」や「緊張」と上手に付き合う方法を体験してみるワークだよ！

お手伝いワーク①
2月6日（月）
11:15 - 12:00

東プラの簡単なお手伝いをして、コミニュケーションや仕事感覚を養おう！短い時間で、

やることも難しくない、今、できることから始めます。作業のコツや進め方、報・連・相のや

り方についても、スタッフからアドバイスやレクチャーがあるので安心して参加しよう。

お手伝いワーク②
2月17日（金）
11:15 - 12:00

お手伝いワーク③
2月21日（火）
11:15 - 12:00

お手伝いワーク④
2月23日（木）
11:15 - 12:00

コミニュケーションワーク
～ 会話力・雑談力をあげる ～

2月28日（火）
14：00-15：30

会話が苦手・・・。何を話したらいいかわからない・・・・。言葉が上手く出てこない・・・。

そんなあなたへ「お助けコミニュケーション術」を伝授します！でも、堅苦しく考える

ことはありません。今月もこのワークでわくわく！トークしよう！

就労体験講座 日時 主な内容

ポスティング準備講座
2月2日（木）
14:00 ‐ 15:30

ポスティング体験の準備になります。作業方法はもちろんのこと、作業を通じて、あいさつ

の大切さや、仕事の進め方や考え方、うまく作業する為のコミニュケーションを知識として

学べます。体験を迷っている方もまずは話を聞いて、判断材料にしよう。講座だけの参加

もできますので気軽に参加しよう。

ポスティング実施①②③
＜雨天中止＞

①4日（土）
②7日（火）
③10日（金）
14:00 ‐ 16:00

スタッフ同行の実戦作業となります。やることを把握し、行動してみよう。知識ではわかっ

ていても、なかなかうまく行動できないものです。経験することで学ぶことは多いはず。わ

からなくなったらスタッフに相談しながら、作業を進めていこう。今の自分にできること、で

きないことがわかりますよ。

ハローワーク
体験ツアー

2月15日（水）
13:00 - 16:00

ハローワークってひとりだと、なんか行きづらいし、行こうとは思っていてもなかなか足が

向かない・・・。そんなあなた、みんなで行けばまったくこわくない！スタッフが引率するか

ら、困りごともないし、利用の仕方も詳しく教えてもらえるよ。まずは、どんな仕事があるの

か検索から開始してみよう。

こんにちは。トッピーです。もう２月？まだ２月？人によって感じ方は違うけど寒い日
が続くねー。トッピーは鳥だからどんなに寒くても平気なんだけどね。

２月は「節分」や「バレンタイン」などみんなもご存じのイベントが多い月間だよねー。
そんな中今月の2月22日は何の日だか知っている？？『猫の日』に制定されている
そうだよ。「ニャン（２）ニャン（２）ニャン（２）」という猫の鳴き声の語呂合わせというこ
とで、猫の日制定委員会が１９８７（昭和６２）年に制定したんだ。この日に決まった
のはペットフード工業会が全国の愛猫家から公募した結果だって。

ちなみに皆さんは犬派？猫派？どちらでもない派？(笑)昨今はペットブームで犬や
猫を飼う方も増加しているし、また動物も長生きするようになったから家族の一員と
して迎え入れられているみたいだね。

人間と動物は同じ命ある生き物。「共生社会」という言葉もあるけれどお互いに良い
関係が構築できたら一番いいね。今月も寒さに負けず元気にいこうね！！


