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2016年12月 予定表

※年末年始は休館日があります。
来所の時は気をつけてね！



プログラム 日時 主な内容

東プラ大そうじ企画
①②③

①12月 1日（木）
②12月 9日（金）
14:00 – 16:00
③12月27日（火）
13:00 – 14:15

東プラの清掃をしよう！どこをどう掃除するのか内容を決め、役割分担して協力してやろ

う！仕事の練習として、報連相の練習にもなるよ

また掃除だけではなく、東プラのレイアウトもデザインしてみよう！

クリスマス会
企画会議

12月15日（木）
14:00 – 16:00

みんなでイベント企画会議をしよう！司会進行のもと、みんなで話し合い、どのような会に

していくのか、食事や内容を決め、準備には何が必要かなどを考えていきます。楽しいク

リスマス会にするためにも、みんなで提案しよう！

振り返りワーク
～一年を振り返る～

12月20日（火）
14:00 - 15:45

２０１６年はどうでしたか？自分のやってきたこと、できたことを振り返ります。ひとりだと、

なにができたのかなと思うけど、みんなの意見を参考にすると、ひとりでは考えられな

かった答えがでるよ！スタッフからのフィードバックもあるし！自分の成果を確かめよう！

振り返りワーク
～一年のまとめ～

12月27日（火）
14:30 - 15:30

今年最後の日に一年間を振り返ってまとめをします！

アートプログラム
～クリスマス飾りつけ～

12月17日（土）
14:00 - 16:00

クリスマスの飾り付けをデザインして、雰囲気をコーディネートしよう！

クリスマス会準備
12月22日（火）
13:00 - 16:00

みんなでクリスマス会の必要な備品を準備をします。

２０１６年
クリスマス会

12月24日（土）
11:00 - 17:00

今年最後の全体イベントとなります。たくさんのご参加をお待ちしております。

就労体験講座 日時 主な内容

ハローワーク
体験ツアー

12月26日（月）
13:00 - 16:00

皆さんハローワークに行ったことがありますか？「なんか敷居が高くて・・・」「利用の仕方

がわからない」「何ができるの？」、そんなあなた、「百聞は一見に如かず」ですよ！まず

は気軽な気持ちでハローワークに行ってみよう。詳細は別紙参照。（※要予約）

こんにちは。トッピーです。
いよいよ12月になりましたね！！
一年は早いなーと感じるのはトッピーだけかな？

今年もメンバーのみなさんと色んな発見があったり、イベントを共に楽し
んだりと盛りだくさんの一年だったとトッピーは感じました。

さて今月の12日は何の日だかみんな知っているかな？

「漢字の日」に制定されているんだよー。「１（いい）２（じ）１（いち）２（じ）」
＝「いい字１字」の語呂合わせなんだって！！
日本漢字能力検定協会が１９９５（平成７）年に制定していて
この日には、全国から募集した、この年の世相を象徴する
「今年の漢字」が発表されるらしいよ。
トッピーはね、『PPAP』が選ばれると思うなー
え、それは漢字ではない…。あ、適切なご意見ありがとうございます(笑)。

皆さん、この一年も東プラをご利用いただきありがとうございました。
来年も皆さんにとってステキな一年になりますように♪

では少し早いですが、良いお年をお迎えくださいね。


