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スポーツ＆ゲーム
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プログラム 日時 主な内容

フリ・フリ・フェスタ準備講座⑦
～実践演習～

9月1日（木）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタに向けた出店運営準備の最終準備として、今までに覚えた、出店での

呼び込みや接客の仕方、発声やマナーなどを、もういちどロールプレイングで実践演習

するよ。本番でとまどったり、オロオロしちゃいそうで心配だなぁ・・・というあなた。ロール

プレイングを通して、実際の接客の面白さや難しさをしっかり体感しておこう！なお、本講

座はフェスタの当日参加の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座⑧
～実践演習～

9月6日（火）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタ準備講座⑨
～最終準備～

9月9（金）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタ 2016
9月10日（土）
11:00 - 15:00

（※ 集合時間等は別途連絡）

いよいよ、フリフリフェスタ当日！みんなでお祭りを盛り上げよう！

フリ・フリ・フェスタ
おつかれ様会

9月17日（土）

（※ 時間等詳細は別途連絡）

フリ・フリ・フェスタお疲れさまでした！楽しかったね～！楽しかったお祭りのいろいろなで

きごとをわいわい語りあいながら、公園でＢＢＱ大会でもしちゃおうか？？どうしよう？

なお、本講座はフェスタの当日参加の有無に関わらず参加できます。

スポーツ＆ゲーム
9月29日（木）
14:00 - 15:30

みんなで集まってスポーツしよう！ゲームしよう！体を動かすことで得られる気持ち良さ

は最高！みんなでやるからとことん夢中になれるし、喜びも分ち合えるよ！

誰でも参加できるから、みんなで充実した時間を過ごそう～！

就労体験講座 日時 主な内容

ダスキン労働
体験準備講座

9月8日（木）
14:00 ‐ 16:00

労働体験の準備。社会的マナーや体験に必要な知識を身に付けましょう。

（※ ダスキン労働体験に参加する方は、こちらもご参加ください。）

ダスキン
労働体験

9月13（火）～ 16（金）
13:00 ‐ 16:00

ダスキンの工場内での労働体験です。労働体験の具体的な内容については、体験準備

講座にてご説明します。詳細は別紙参照。（※要予約）

地域ボランティア
～ご近所清掃作業～

9月20日（火）
14:00 - 15:30

（※ 雨天中止）

地域の困りごとに、東プラボランティアとして社会貢献するプログラムです。今回は、東プ

ラ周辺の清掃ボランティア。東プラの近くには川や公園もあって、天気が良い日の清掃は

地域のみなんもぼくらの気分もスッキリすること間違いなし！

ハローワーク
体験ツアー

9月26日（月）
11:00 - 17:00

皆さんハローワークに行ったことがありますか？「なんか敷居が高くて・・・」「利用の仕方

がわからない」「何ができるの？」、そんなあなた、「百聞は一見に如かず」ですよ！まず

は気軽な気持ちでハローワークに行ってみよう。詳細は別紙参照。（※要予約）

やっほー、トッピーです！いよいよ9月だね。

9月の東プラは今までにない大イベントがっ！(笑)
そうそう、9/10の「フリフリフェスタ」だよ！スタッフさんも、何やら
いろいろと準備しているみたい…。
夏の思い出作りにぜひみんなでフリフリを盛り上げようぜー♫

ちなみに9月11は「公衆電話の日」だよ。みんな知っていた？
1900年（明治33年）に、日本で初めての公衆電話が上野駅構内
と新橋駅構内に設置されたんだって！料金は5分間で15銭、交
換手を呼び出してからお金を入れて相手に繋ぐものだったそう。

今は街から電話BOXの姿も消えてしまい、なんか寂しいなあ～。
スマートフォンの普及で無くなるものも増えていくのかなー？


