
詳しくは裏面をご確認ください。

1 2 3 4 5 6 7

フリースペース フリースペース
フリースペース

お休み
フリースペース フリースペース フリースペース

休館

※面談は実施

フリ・フリ・フェスタ
準備講座①

～声出し・マナー～

14:00 -15:30

立川よいと祭り
出店体験

13:00–17:00
（※予定）

8 9 10 11 12 13 14

フリースペース フリースペース
フリースペース

お休み

休館

フリースペース フリースペース

休館フリ・フリ・フェスタ
準備講座②

～呼び込み・接客～

14:00 -15:30

※面談は実施

フリ・フリ・フェスタ
準備講座③

～バルーンアート～

14:00 -15:30

15 16 17 18 19 20 21

休館

フリースペース
フリースペース

お休み
フリースペース フリースペース フリースペース

休館

※面談は実施

22 23 24 25 26 27 28

フリースペース フリースペース
フリースペース

お休み
フリースペース フリースペース フリースペース

休館
地域ボランティア
～放置自転車管理～

14:30 -16:00
※面談は実施

フリ・フリ・フェスタ
準備講座④

～バルーンアート～

14:00 -15:30

フリ・フリ・フェスタ
準備講座⑤
～POP作り～

14:00 -15:30

29 30 31

フリースペース フリースペース
フリースペース

お休み

ハローワーク
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※面談は実施

2016年８月 予定表

夏はスイカだ！

※ プログラムは全て予約制です。希望される方はスタッフまでお声がけください。
お電話でのお問合わせやご予約は、TEL：045-642-7001 まで。

※ プログラムの集合や開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(一部、所外開催もあり)
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プログラム 日時 主な内容

フリ・フリ・フェスタ準備講座①
～声出し・マナー ～

8月5日（金）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタに向けた出店運営準備第一弾として、接客の時の発生練習やマナー

について学びます。まずは、お店の店員として求められる姿勢や心構えを知って、本番に

備えよう！なお、本講座はフェスタの当日参加の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座②
～呼び込み・接客～

8月9日（火）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタに向けた出店運営準備第二弾として、出店での呼び込みや接客の仕

方を学びます。実際の接客術を考え、実行できるように練習してみよう。一度はやってみ

たい店員さんのお仕事。接客業の面白さや難しさを体験できますよ。なお、本講座はフェ

スタの当日参加の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座③
～バルーンアート～

8月13日（土）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタに向けた出店運営準備第三弾として、6月に覚えたバルーンアートの技

をさらにステップアップさせよう！フェスタの来場者からの希望に応えて、店頭で色々なバ

ルーン作品を作れるようになっておけば、当日、お祭りの人気者になること間違いなし！

なお、本講座はフェスタの当日参加の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座④
～バルーンアート～

8月25日（木）
14:00 - 15:30

フリ・フリ・フェスタ準備講座⑥
～バルーンアート～

8月30日（火）
14:00 – 15:30

フリ・フリ・フェスタ準備講座⑤
～ＰＯＰ作り～

8月27日（土）
14:00 – 15:30

フェスタ運営準備として第四弾として、POP作りをします。伝えたいことを相手に伝わるよ

うに伝える、という「情報伝達」のための広告作成の体験ができます。みんなで話し合って

自分のアイデアを形にして作成していきます。なお、本講座はフェスタの当日参加の有無

に関わらず参加できます。

サークル活動
（※プログラムでありません）

※各サークルごとの
活動日となります。

活動中の「クッキングサークル」「園芸サークル」に加えて、「写真サークル」が活動を開始

したよ！「音楽サークル」もメンバーを募って準備中。どのサークルもメンバー大募集中な

ので、みんなもどしどし参加してね！

就労体験講座 日時 主な内容

立川よいと祭り
出店体験

8月6日（土）
13:00 - １7:00

立川よいと祭りの出店で販売体験をします。お祭りの出店でかき氷や焼きそばやドリンク

販売のお手伝いをしますよ。まずはできることからチャレンジしてみよう！フリ・フリ・フェ

スタのプレ体験にもなるので、興味ある方はぜひ参加してみよう！（※要予約）

地域ボランティア
～放置自転車管理～

8月23日（火）
14:30 - 16:00

（※ 雨天中止）

地域の困りごとに、東プラボランティアとして社会貢献するプログラムです。前回に引き続

き、鶴見区土木事務局からのご依頼により、中央労働金庫鶴見支店前の放置自転車に

「警告シール」を貼る作業を行います。夏真っ盛りの時期の屋外作業ですから、熱中症に

ならないよう十分に注意して作業を行いましょう。詳細は別紙参照。（※要予約）

ハローワーク
体験ツアー

8月29日（月）
11:00 - 17:00

皆さんハローワークに行ったことがありますか？「なんか敷居が高くて・・・」「利用の仕方

がわからない」「何ができるの？」、そんなあなた、百聞は一見に如かずですよ！まずは

気軽な気持ちでハローワークに行ってみよう！詳細は別紙参照。（※要予約）

やっほ～！Toppyですっ！

いよいよ夏本番だね☆今年はの夏は、いつにない猛暑が予想さ
れてるらしいよ。みんなも、東プラに来る時や外出の時には、熱
中症や熱射病には十分注意しようね。

ところで、今月の東プラは、9月10日（土）の「フリ・フリ・フェスタ
2016」に向けての準備でどうやら大忙しになるみたいだよ。題し
て「フリ・フリ・フェスタ準備月間」だ！長野県大町市の特産品の
販売や、バルーンアートの披露でお祭りをガンガンに盛り上げ
ちゃうんだって！みんなもどしどし参加してね！

この夏は、たくさん食べて、しっかり眠って、おおいに遊んで、を
心掛けて、夏バテなんて吹っ飛ばしちゃおう。でも、体調管理に
は十分気をつけて、元気に東プラで会おうね！


