
※プログラムは全て予約制です。希望される方はスタッフまでお声かけください。

お電話での問い合わせは、TEL：045-642-7001 まで。
※集合/開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(一部 所外開催あり)

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

東プラ流

～節分～
（山本）

3日（火）14:00-16:00
東プラ流の節分は、スタンダードな節分とは一風変わったスタイル。

どんなスタイルかは…別紙チラシを参照ください！みんなで節分行事を楽しもう♪

新聞紙で遊ぼう

～グループワーク～
（垰）

19日（木）14:00-16:00
新聞紙や紙コップなど、身近にあるものを使っていろんな“遊び”に挑戦しましょう！

頭を使って、身体も使って・・・みんなで一緒に楽しもう！

ドッグカフェ

＠寺尾地区センター
21日（土）11:00-14:00

寺尾地区センターのイベント「ドッグカフェ」に出かけます。愛犬を連れてきたり、カフェス

タッフとして働いてみたり、聴導犬と触れ合ってみたり、参加の仕方は人それぞれ。詳細

は別紙チラシをご参照ください！

ユーザーズノートをデコろう

～プチリメーク～
（坂井）

26日（木）14:00-16:00
あなたのユーザーズノートを素敵にカッコ良く変身させてみませんか？

マスキングテープを使ってオリジナルユーザーズノートケースを作ろう！

紙飛行機でギネスに挑戦

～みんなでお散歩ＥＸ～
（斎藤）

27日（金）14:00-16：00
ギネス記録を持つ紙飛行機の設計図が公開されています。

みんなで広い場所を探しに出かけて、どこまでも飛ばしてみましょう。

就活準備講座 日時 主な内容

言葉遣いと表現方法⑤
（鈴木）

7日（土）14:00-15:30
10月-3月まで各月1回
全6回シリーズ

※途中参加 原則不可
（担当者に要相談）

社会人としてふさわしい言葉表現はできていますか？

この講座では、はたらくための準備をしている方・したい方を対象に

最終回では履歴書を書くことを目標に、社会人としてふさわしい言葉遣いや表現方法を

身に付けます。詳細は別紙チラシをご参照ください！

就労体験講座 日時 主な内容

ポスティング
（秋山）

10（火）、13日（金）、17（火）、
23（月）、24日（火）

13:30-16:00／全5回シリーズ
※単発参加 可

※雨天中止

お散歩ついでにポスティング。運動にもなっておススメです。

とはいえ労働体験ですので、どのようなお仕事にも役立つスキルも身につきます。

詳細は別紙チラシをご参照ください！

皆さーーん、風邪は引いていないかい？
寒い毎日が続いているよねぇ。
え？トッピー？トッピーは風の子だから毎日元気だよ♪

去年の冬至を境に少しずつ日が延びて、暦の上では2月4日が立春。だんだん木々が芽吹
いてくる春の始まりなんだよ。
そんでもって、立春の前日、2月3日は節分の日。「鬼は外！福は内！」の豆まきをする
日だぜ。豆まきのポイントは、出て行った鬼が戻ってこないように玄関から豆をまいて、
戸をすぐに閉めることって知ってた？！
さて、平成27年の恵方は、どの方角か知ってる？答えは・・・西南西！節分には願い事
を思いながら太巻きを食べようぜ♪食べ終わる前に喋っちゃうと福が逃げちゃうと言われ
ているから、無言で丸ごと一気食いがポイントってこと忘れないでなーーー＾＾

西 南 西

保護者向け 日時 主な内容

保護者セミナー 22日（日）13:30～16:00
保護者の方のみの参加プログラムです。詳しくは別紙をご確認ください。

なお当日の個別面談はございませんが、ご希望の方はセミナー後にご予約を承ります。


