
〈国立市子ども・若者の自立を支える連続講演会〉 

  

 

講師：斎藤環さん 
（精神科医・筑波大学医学医療系社会精神保健学教授） 

■日 時：１１月１８日（月） 

午後７時～９時（受付：午後６時半～） 

 

■場 所：くにたち福祉会館４階大ホール  
（国立市富士見台 2-38-5、ＪＲ谷保駅より徒歩 10 分） 

 

■対 象：不登校・ひきこもりの当事者及びその家族 

■申込み：不要。直接会場にお越しください。（定員５０名程度） 

主催：国立市子ども・若者支援連携会議 協力：国立市社会福祉協議会 事務局：子ども家庭部児童青少年課 

【連絡先】国立市子ども家庭部児童青少年課 児童・青少年係 042-576-2111（内線 195・198）   

（仮）ひきこもり 

女子会・男子会 

★12 月より実施予定 
 
※詳細につきましては、

決まり次第、市報等でお

知らせいたします。 

不登校・ひきこもり経験者 

の話か ら 学 ぶ 分 科 会 ② ③ ④ ⑤ 

 

11 月 18 日（月）の流れ 
 

18：30 受付開始 

19：00 講演会開始・ご挨拶 

19：05 斎藤環先生講演 

「家族で考える『ひきこもりの子どもへの接し方』」 

 

20：35 経験者の話から学ぶ会① 

「不登校・ひきこもり経験者に聞く、本人の気持ち」 

（ 10 代 ： 通 信 制 高 校 に 通 う 生 徒 と 先 生 ） 

■場所：くにたち福祉会館４階大ホール 

②20 代男性「 働 く き っ か け 」 

③30 代女性「家以外の居場所の見つけ方」 

④30 代男性「外の人とつながるきっかけ」 

⑤家族女性「家族：役立ったこと」 
（※テーマ等は変更になる場合がございます。） 

是非、ご参加ください。 

申込み不要 参加費無料 

精神科医・筑波大学医学医療系社会精神保健学教授 

「ひきこもり」診療の世界的な第一人者。筑波大学を卒業後、稲村博先生に師事。民間の精神病院で豊富な
臨床経験を積んだ後、現在では筑波大学社会精神保健学で教授を務める。 

＜斎藤環（さいとう たまき）氏 プロフィール＞ 

 

次
回
に
繋
が
り
ま
す
。 

12 月 8 日（日） 


