
www.sodateage.net/ws/ワークスタート

TEL 03-3556-5950 MAIL ws@sodateage.net

【セミナー参加のお申し込み・お問い合わせ】

事務局（月～金／10:00～18:00）

※本事業は（公財）東京しごと財団より委託を受け、認定NPO法人育て上げネットが運営しています。
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平成29年度 第1回支援者セミナー

キャリアカウンセリングにおいて、自己理解を深めていくことは、
支援者であれば誰もが重要であると認識していることではないでしょうか。

就職困難者の中には、対象者自身の自己肯定感が低く、
自己理解を深めることが難しい場面に遭遇することがあります。
そのような場面に直面した際、どのようにご本人を理解し、

自己肯定感を高めていけばよいのか、
いくつかの側面から考え、事例を交えて検討します。

〒102-0072  東京都千代田区飯田橋 3丁目10番3号
東京しごとセンター3階　セミナー教室

《東京しごとセンターまでのアクセス》
■JR線、東京メトロ有楽町線、南北線、東西線、都営大江戸線「飯
田橋」駅より徒歩7分 ■JR線「水道橋」駅より徒歩5分 ■東京メト
ロ半蔵門線・東西線、都営新宿線「九段下」駅より徒歩10分

●若年就職困難者と自己肯定感の関係性について
●自己肯定感とは
●自己肯定感が高まるプロセス
●自己肯定感が高まりにくい方への支援事例

●主なセミナー概要

認定特定非営利活動法人育て上げネット
山本 佳奈　氏（臨床心理士）

●講師

若年者就労支援に関わる方●対象

30名（予約制）　定員に達し次第、締め切らせていただきます。●定員

無料●参加費

●主催平成29年

7月 12日  水 
19:00～21:00（開場 18:30）

参加費

無料


