
I T に関わる仕事が見えてくる !　短期集中プログラム

働く土台を作りながら

ITプログラミングまでの

技術を習得。

インターンシップで

企業につなぎます

「ジョブトレ」とは、生活改善をしたい、コミュニケーションの苦手をなくしたい、集団環境に慣れていきたい、

共同作業を通じて仲間を作りたい……そんな若者に提供する就労基礎プログラムです。
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就職!!

参加される方の状況に合わせて、step2 や step3 からも参加可能です。
step1 ＋ 基礎講座

IT スキルを集中的に学びます。
step2 応用講座

仕事体験

就職サポートも万全です！

当法人とつながりのある企業で
現場を体験します。

step4 インターンシップ

学んだスキルを生かして仕事体験をします。
step3

は、若者対象に提供するプログラムです。

●ビジネスマナーを含む働く土台を構築します。

●ITの基礎からプログラミングまで、IT技術を習得します。

●インターンシップによる、育成意欲のある企業と出会うことができます。



就職!!

● 15～39歳の男女

● 3ヶ月～4ヶ月で就労をめざしている方

● ITに興味のある方

参加条件

こんな人にお
すすめですっ！

□　実際の仕事を通して、ITを理解したい！

□　とにかく ITスキルを身につけたい！

□　ITに関わる仕事にあこがれてる！

□　プログラミングを学んで、論理的思考を身につけたい！

□　いきなりは無理だから、働く練習をしてみたい！

□　社会経験を積みたい！
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●講座内容

パソコンの仕組み／パソコン設定／タイピング／パソコンでできること／職場で必要なPCスキル

（メール・書類作成など）／Excel VBA（プログラミング）

Word、Excel、PowerPointを中心に学習したい方は、「若者UP講座」受講がおすすめ。
もちろん、ジョブトレ ITも、若者UP講座と併せて受講することでもれなく学習できます。

認定特定非営利活動法人

育て上げネット

▼お申し込み・お問い合わせは下記まで プログラム参加にあたり、事前面談をいたします。
その際にジョブトレを見学することも可能です。

〒190-0011　東京都立川市高松町2-9-22　生活館ビル3階
FAX ● 042-548-1368

【担当】平松、青木、古賀
☎042-527-6051
www.sodateage.net

経済的事情で参加をためらっている方はご相談ください。

無料（当法人までの交通費も支給）でご利用いただける場合がございます。

該当条件等について、くわしくはお問い合わせください。


