
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方は、居場所スタッフまたは１階の事務室へお声かけの上、
予約をしてくださいね！お電話での問い合わせは TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、東部ユースプラザの２階です。(※ 一部 所外での開催もあり。)

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 主な内容

フリ・フリ・フェスタ準備講座
～ 呼び込み・接客① ～

フリ・フリ・フェスタに向けた準備として、出店での呼び込みや接客の仕方を学びます。実際

の接客術を考え、実行できるように練習してみよう。よいと祭りに参加予定の方も大歓迎！

なお、本講座は、フェスタ当日の参加の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座
～バルーンアート② ～

フリ・フリ・フェスタに向けた準備として、7月に覚えたバルーンアートの技をさらにステップ

アップさせよう！来場者からの希望に応えて、色々なバルーン作品を作れるようになってお

けば、当日、お祭りの人気者になること間違いなし！なお、本講座は、フェスタ当日の参加

の有無に関わらず参加できます。

フリ・フリ・フェスタ準備講座
～ Pop作り ～

フリ・フリ・フェスタに向けた準備として、POP作りをします。伝えたいことを相手に伝わるよう

に伝える、という「情報伝達」のための広告作成の体験ができます。みんなで話し合って自分

のアイデアを形にして作成していきます。 なお、本講座は、フェスタ当日の参加の有無に関

わらず参加できます。

ライフコネクション

日々の生活を送っていると、色々な出来事やトラブルに遭遇してしまうのが人の人生。そん

な時に、みんなはどんな風に対処していけるのかな？ということを、シュミレーションゲーム

形式で体感しながら考えていくよ！前回の「MoneｙConnection©」の講座に続き、今回は、生

活していくのに必要な「情報」や「資源」について学んでみよう。

菜園ワーク
猛暑のこの季節。水やりや雑草に気を付けながら、この後の収穫に向けて

みんなで菜園の世話をしよう！

東プラスポーツアワード
～卓球～

身体を動かして気持ちをリフレッシュさせよう！居場所内ではなかなかできないチームス

ポーツにトライ！さあ、みんなで潮田地区センターまで出かけよう！今月は卓球をやります。

女子会
～ハーバリウム作り～

今月の女子会では、空き瓶の中に草花と液体を入れて作る植物標本「ハーバリウム

を作ります。暑い夏に見た目も涼しげな「ハーバリウム」を作って、涼感を楽しみましょう！

鶴見川サマーフェスティバル

～花火大会～

今年も鶴見サマーフェスティバルの花火大会に、みんなで観覧しに行こう！

当日は、観覧場所に少し早めに出かけみんなで一休みしながら観戦モードに突入！

社会体験講座 主な内容

立川よいと祭り
出店体験

立川よいと祭りの出店で販売や接客、そしてお客さんを呼び込む体験をします。

お祭りの出店でフランクフルト、焼きそばやかき氷、販売のお手伝いをしますよ。フリフリ準

備講座で練習した呼込みや接客のトライとしてできることからチャレンジしてみましょう。

フリ・フリ・フェスタのプレ体験にもなるので、興味ある方はぜひ参加してね！

こんにちは！Toppyだよ！暑い日が続いているけど、夏バテには気を付けて、水分補給と休息
を充分にとって、この時期を乗り越えよう！

今月の東プラは、9月8日（土）に県立青少年センターで行なわれるお祭り『フリフリフリ・フェスタ』
の準備講座が中心になるよ。すでに練習をしているバルーンアート作成、東プラのブースを宣伝
する為のPOP広告の作成、子どもや保護者の方などをお客様として迎える為の接客、など、内容
も盛り沢山だよ！準備講座は誰でも参加可能なので、初めての方も、当日の参加ができないかも
しれない人も気軽に参加してくださいね。興味が少しでもあれば、お気軽にスタッフに声をかけて
もらって、どんどんチャレンジしてみよう！

この夏、みんなが、自分ができること、自信が持てたことを何かひとつでも見つけられるように
Toppyもスタッフも精一杯応援しているよ～☆


